
ChatGPTで英語脳をつくる



英語学習について
どのような意識を持っていますか？？
(13回生46人にアンケート)



Q, 学校の英語の授業の目的は何だと思いますか？

知識を深めるため。

ーションを取るため。

(13回生に実施したアンケートより)

大学入試のため。



Q, 学校の英語の授業で最も重視されている項目は
どれだと思いますか？

(13回生に実施したアンケートより)

文法



英語の授業の目的⇒大学受験
英語の授業で重視されている項目⇒文法

長文読解や穴埋め問題だけできるようになって
スピーキングの力が伸びない！？



4年の冬～5年の夏まで
「日本の英語教育を改善したい」

というテーマで探究していた



探究の動機01



01 探究の動機

近年グローバル化が進んでいる

日本人は、文法はできても会話は
苦手な人が多い

英語を使って仕事ができるよう、
授業とは別で＋αの教材を作りたい！！



探究の目的02



02 探究の目的

①英会話ができるようになる、
教科書に＋αの教材を作る。



ChatGPTと英会話してほしい！！

やだ

こわい
聞かれたくない

探究を進めていく中で...

私

02 探究の目的



②これは探究を進める中で考えたけれど...

英語で話すことを好きになる
&

自分の英語に自信を持てるようになる
ような教材をつくる。

02 探究の目的



探究方法03



03 探究方法

③企業さんに質問

④対策本を分析

⑤学研さんとお話

⑥マニュアル作成

⑦14日間やってもらう

①英語についての意識調査

②ChatGPTの会話

1,マニュアルなし

2,自分で結果を確かめ

3,先行研究の調査

4,マニュアルあり



03 探究方法

③企業さんに質問

④対策本を分析

⑤学研さんとお話

⑥マニュアル作成

⑦14日間やってもらう

①英語についての意識調査

②ChatGPTの会話

1,マニュアルなし

2,自分で結果を確かめ

3,先行研究の調査

4,マニュアルあり



03 探究方法
①英語についての意識調査 - 概要

英語学習についてのアンケートを作成
→13回生に実施(回答者:46人)



表は省略しますが、結果より

英語力を上げるためには...

・自分は英語のコミュニケーションの学習を

しているという意識

・スピーキングの練習

が必要！

03 探究方法
①英語についての意識調査 - 考察



表は省略しますが、結果より

英語力を上げるためには...

・自分は英語のコミュニケーションの学習を

しているという意識

・スピーキングの練習

が必要！

03 探究方法
①英語についての意識調査 - 考察



スピーキング練習

・授業でやることもあるが、普段日本語で話す友達と英

語で話すのはなんだか恥ずかしい

・そもそも相手(人？)がいないとできない

・紙媒体で教材を作るとスピーキング練習はできない...

⇔ 私はプログラミングができないから

アプリも作れない！！

03 探究方法
①英語についての意識調査 - 考察



どうしたらいいんだ...

03 探究方法
①英語についての意識調査 - 考察



先生に相談してみた

英会話力を上げる

英語脳を作ることが必要

ひたすら聞く話す練習！！(＝スピーキング練習)

03 探究方法
①英語についての意識調査 - 考察



DMM英会話的なのを人なしでやりたい

AIの読み上げ機能とかあるよね…

調べるとChatGPTに音声会話機能があることが
判明！！

03 探究方法
①英語についての意識調査 - 考察



試しにやってみると
向こうから質問してくれる
など、会話も続けやすいし

発音もいい！！

テーマを

「ChatGPTで英語脳をつくる」
に変更

英語力を上げるために必要な
「私はコミュニケーションの
練習をしているんだ！」とい

う意識も芽生える

03 探究方法
①英語についての意識調査 - 考察



英語脳とは...

英語を日本語に変換することなく
英語のままで理解する状態。

スムーズに英会話ができるようになる！！

03 探究方法
英語脳とは？？



03 探究方法

①英語についての意識調査

②ChatGPTの会話

1,マニュアルなし

2,自分で結果を確かめ

3,先行研究の調査

4,マニュアルあり

③企業さんに質問

④対策本を分析

⑤学研さんとお話

⑥マニュアル作成

⑦14日間やってもらう



03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - 概要

ChatGPTと実際に音声会話する



そもそもChatGPTの音声会話機能とは？

ChatGPTに、音声でAIと会話
できる機能がある

(スマホだけ)
(無料)



手順１
ChatGPTのアプリを開き、
右下のマークを押す



手順２
このような画面になり、
会話を始める



手順３

会話は、前の画面の×ボタン

を押すと写真のように会話が

文字に起こされて見ることが

できるようになっている



なぜChatGPTを使おうと思ったのか

・ 探究１で英語脳の育成のためにはスピーキング

練習が必要とわかった

⇒AI相手ならいつでもどこでも何回でもできる

・ 質問をすぐに思い浮かべる能力もつく

⇒コミュニケーションで大事

・ 相手を傷つける心配がない

⇒AIだから！！

・ プログラミング技術が自分にない

⇒既存の技術で行いたい



03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - 概要

実験１
特にガイドラインを設けずに、

ChatGPTと音声会話をしてもらう
(高校生10人に実施した)



マニュアルを作るにあたって、ChatGPTの特徴と、
みんなが会話の何で困るのかを知りたい！！

2,会話が続きやすい質問の仕方を探る
ex) What is ～?  Please tell me about ～. 

4,会話が行き詰ったときに言うフレーズを考
える
(トピックに合わせたもの&普遍的なもの)

3,英検などによるレベル分けの必要性の有無

1,ChatGPTと話しやすいトピックを決める

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - 目的



１、英検の級を聞く。

２、3つのトピックの中から選んでもらう。

①趣味

②学部や仕事系

③New Treasure5の長文の題名の中から1つ選んで広げてもらう

３，次ページの注意事項とフレーズを見せてから、

トピックを変えずに会話を続けてもらう(目標５分)

４，AIと何ラリー会話できたか見る

AIがどのくらい正確に聞き取れていたか見る

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - 方法



※日本語は絶対に口にしない(AIが日本語で返してくる)

AIが聞き間違えて変な回答をしてきたときは無視して元の内容に戻す

５分もつようにがんばって質問を考える。本当に何も思いつかなかったらやめる。

無理やり違う話題にしないでいい。

辞書は使わない。わからない単語はAIに直接聞く。

質問を言っている途中で口ごもると切られるので質問を考えてから一気に言う

ゆっくりはっきりと話す。

※困ったときのフレーズ

・ Just a moment. Wait a minute.

・ How do you say ～ in English?

・ What does ～ mean?

・ Could you speak more slowly?

・ I couldn't catch what you said.  Could you explain that again?

会話の際の
注意事項

目的4の達成の
ため、予測した
フレーズを提示

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - 方法



①趣味

⇒What is your hobby?

②学部や仕事系

⇒I am interested in ～.

③New Treasure5 の題名の中から1つ選んで広げて

もらう

⇒Please tell me about ～. 

目的2の達成のため、トピックごとに質問の例を
提示した(強制はしてない)

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - 方法



・9人が趣味を選択

・5分間会話した人が一番多い(6人）

・1分あたり平均2.626ラリー

・英検の所持級と会話のラリー数に関係は見られなかった

・AIの話し方の癖がいくつかわかった

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - 結果



目的1 ChatGPTと話しやすいトピックを決める

9/10人が趣味を選択したことから、
自分が好きなこと、詳しいことについてが

一番話しやすい

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - 考察



What is your hobby? や I am interested in 

～.は質問で返してくれるけれど、Please tell 

me about～. は質問で返してくれない。
⇒What is ～?やI am interested in ～.で話し
始めると会話が続けやすい

目的2 会話が続きやすい質問の仕方を探る

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - 考察



日本語訳
「私は人間のような趣味はない
けど、もしあるとしたら様々な
トピックについて話すことか

な！あなたは今趣味はある？」

質問で答えてくれる
⇒会話が続けやすい

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - 考察



日本語訳
「いいね！マクロ経済学などの
ような、具体的に経済学の中で

興味がある分野はある？」

質問で答えてくれる
⇒会話が続けやすい

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - 考察



説明で終わり
⇒続けにくい

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - 考察



英検の所持級と会話のラリー数に関係が見られ
なかったのでレベル分けはなしとする

目的3 英検などによるレベル分けの必要性の有無

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - 考察



基本的には会話前に提示した

・ Just a moment. Wait a minute.

・ How do you say ～ in English?

・ What does ～ mean?

・ Could you speak more slowly?

・ I couldn't catch what you said.  Could you explain that again?

で事足りる

目的4 会話が行き詰ったときに言うフレーズを考える
(トピックに合わせたもの&普遍的なもの)

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - 考察



結構よく聞き間違える

certainとthirteen

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - ＋α



speak more slowly と言い

たかったのをtell me slowly 

と間違える(文法的に間違い)

→ChatGPTがslowly と

story を聞き間違える

⇒ある程度文法から推測して

いるのではないか？

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - ＋α



聞き間違えられたら

一度文字起こしされたものを見て、

なぜ聞き間違えられたのか明らかに

した方が発音や文法の勉強になりそう

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - ＋α



固有名詞ははっきり発音しないと聞き取ってくれない

ボーダーコリーが聞き取れない

でも

意外と曲の名前やアイドルのメ

ンバーは聞き取れる

⇒はっきり発音すれば解決！

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - ＋α



静かなところでやらないと、外の音も聞き取ってしまう

近くの日本語の会話を
聞き取ってしまった

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - １マニュアルなし - ＋α



実験２
自分で何度も同じような質問を使って

ChatGPTと会話する

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ２自分で確かめ - 概要



実験１の結果がたまたまではないことの確認
&

更なるChatGPTの会話の癖の発見

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ２自分で確かめ - 目的



・What is ～? で聞いたら大抵質問で返してくれる。
⇒会話が続けやすい

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ２自分で確かめ - 結果



・Chat GPTがすごく細かい質問をしてくることがあるが、No. I 
don’t have. や I don’t know. と答えても話題を変えてくれる。

日本語訳

GPT「好きなレストランはある？」
↓

私「ない」
↓

GPT「家で作ったことはある？」

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ２自分で確かめ - 結果



03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ３先行研究

京都大学の柳瀬陽介教授のblog「英語教育の哲学的探究３」
を見つける！！

ChatGPTが早口で長文を話すので
聞き取りにくい...

ChatGPTの話すスピードや文量は変えられないのか...
みんな

実験１のとき



ChatGPTにやさしい英語を話させるプロンプト

“Please chat with me in super-easy English little by little. I am 
a foreigner. I am alone. I understand only a little English. 
Please talk to me like I'm a three-year-old. I only understand 
one sentence at a time. Please start a chat with me.”

(2023/4/11のblogより)

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ３先行研究



■ 想定するユーザー

・中学3年生～高校2年生レベルの英語の語彙力と文法力をもつ人

・簡単な英語ですばやく会話する能力を高めたい人

・自分の発音を改善し、多くの英語話者にすぐにわかってもらえ

るようにしたい人

ぴったり！！

マニュアルに引用

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ３先行研究



03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう

ChatGPTの癖やプロンプトを活かして
一日分のマニュアルを作成！！

⇒みんなにやってもらおう！！



03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ４マニュアルあり - 概要

実験３
一日分のマニュアルを作成して

ChatGPTと音声会話をしてもらう。
その後、マニュアルの内容についてアン

ケートに答えてもらう。
(15人に実施した)



作ったマニュアルをみんなに
添削してもらう

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ４マニュアルあり - 目的



マニュアル



←その日のお題

←最初に話しかける文を考
えて書いてもらう

←柳瀬教授のblogのプロ
ンプト

←AIが聞き間違いをした
とき用のチェックリスト

くわしく！



←困ったときのフレーズ

←会話の文字起こしを振り返
って知らない単語を調べる

←会話の理解度

←使いたかった単語を調べる

くわしく！



←困ったときのフレーズ

←会話の文字起こしを振り返
って知らない単語を調べる

←会話の理解度

←使いたかった単語を調べる

くわしく！

単語を調べる
ことで

語彙力向上！！



「非常に難しい」がいない
&

普通以下が8割

「自己紹介」は1日目の
お題として適する

自己紹介というお題の難易度を教えてください。

●非常に簡単だった
●簡単だった
●普通
●難しかった
●非常に難しかった

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ４マニュアルあり - 結果



このお題ならもっと楽に話せたのに！というお題はありますか。

・自分の趣味
・興味のあること
・出身地の紹介
・好きな食べ物
・好きな日本文化

・学校や部活、習い事のこと
・家族構成
・思い出
・人生

やはり身近なお題だと話しやすい！！

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ４マニュアルあり - 結果



会話の前にこれをアドバイスしてほしかった！
ということはありますか。

・意外に早口だった
・困ったときのフレーズの
レパートリーがほしい

・どのくらいの間黙っていると
ChatGPTが話し出すのか

マニュアルに追加！ 後で調べる！

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ４マニュアルあり - 結果



ChatGPTと会話が続いた時間

平均5分20秒！！

時間設定も5分で大丈夫そう！！

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ４マニュアルあり - 結果



ChatGPTと毎日会話することを続けていたら英語力が上達しそう
だと思いますか。

●そう思う
●そう思わない

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ４マニュアルあり - 結果



ChatGPTと5分会話をすることは
何日間くらい続けられそうですか。(日)

2(13.3%)

3(26.7%)

6(6.7%)
7(26.7%)

ずっと(26.7%)

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ４マニュアルあり - 結果



ChatGPTとの会話の理解度を教えてください。(1割～10割)

1(7.1%)
6(7.1%)

7(28.6%)

10(7.1%)

9(7.1%)

8(42.9%)

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ４マニュアルあり - 結果



・やはり自己紹介を含め自分に身近なお題が話しやすい
→マニュアルにもそのようなお題を積極的に取り入れる

・時間設定も5分で大丈夫

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ４マニュアルあり - 考察



会話の前にこれをアドバイスしてほしかったことについて
①どのくらいの間黙っているとChatGPTが話し出すのか

どういうことなのかというと！

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ４マニュアルあり - 追加実験



自分が話し中
ChatGPT

言うこと考え中
ChatGPTが

話し中

口ごもると自分の発言
が切られてChatGPT考
えモードに入っちゃう

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ４マニュアルあり - 追加実験



会話の前にこれをアドバイスしてほしかったことについて
①どのくらいの間黙っているとChatGPTが話し出すのか

ChatGPTと会話しながらわざと沈黙を作ったり、
「あー」と言ったりして、ChatGPTが話し出すまでの時間

を別の端末のタイマーで測る

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ４マニュアルあり - 追加実験



平均2.002秒=2秒 ⇒ マニュアルに記載

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ４マニュアルあり - 追加実験



実験３の反省
マニュアルが見にくくて読み飛ばしてしまったところがあ
り、会話の中で困ってしまうことが多数あった...

←特にここ
大事なところなのに箇条書き
で見にくい

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ４マニュアルあり - 反省



マニュアルを作り始めるにあたって、
読みやすい書き方について専門の方に聞きたい！！

03 探究方法
②ChatGPTと会話してもらう - ４マニュアルあり - 反省



03 探究方法

①英語についての意識調査

②ChatGPTの会話

1,マニュアルなし

2,自分で結果を確かめ

3,先行研究の調査

4,マニュアルあり

③企業さんに質問

④対策本を分析

⑤学研さんとお話

⑥マニュアル作成

⑦14日間やってもらう



質問内容１ マニュアルの日数について

私

双方の妥協点を見つけたい！！

1ヵ月くらい... みんな

ChatGPTと5分会話をすることは何日続けられそうですか。

75％弱が2日～7日と回答

03 探究方法
③企業さんに質問 - 質問内容



質問内容１ マニュアルの日数について

対策本「〇〇日で完成！！」という本の
日数はどのように決めているのですか？？

03 探究方法
③企業さんに質問 - 質問内容



質問内容２ マニュアルの書き方

見にくい！！

03 探究方法
③企業さんに質問 - 質問内容



質問内容２ マニュアルの書き方

書く項目が多いけれど、どのように書い
たらまとまって見えますか？？

03 探究方法
③企業さんに質問 - 質問内容



学研出版さんにお問い合わせメールを送ってみた

オンラインでお話していただけるとのお返事が...!!
ありがとうございます...泣

03 探究方法
③企業さんに質問 - 結果



03 探究方法

①英語についての意識調査

②ChatGPTの会話

1,マニュアルなし

2,自分で結果を確かめ

3,先行研究の調査

4,マニュアルあり

③企業さんに質問

④対策本を分析

⑤学研さんとお話

⑥マニュアル作成

⑦14日間やってもらう



学研さんのご意見もいただけたので、
対策本を分析したときに仮で決めた14日間(２週間)

で決定！！！

質問内容１ マニュアルの日数について

実験３の結果を活かして、
続けやすいような工夫をいれる！

03 探究方法
⑤学研さんとお話 - まとめ



・全体的にもっと文字の大きさのメリハリをつけ
る
・イラストやチェックボックスを増やす
・フォントはゴシック、文体は基本的に常体、

色は黒、濃い赤、薄い赤

質問内容２ マニュアルの書き方

03 探究方法
⑤学研さんとお話 - まとめ



モニター調査前後で検定試験のスピーキング問
題から何問か解いてもらい、英語力の差を測ろ
うと思うが、どの試験のものがいいと思うか。
(どのレベルの人にも通用する、汎用性のある
もの)

質問内容３ モニター調査前後の英語力の差の測り方

03 探究方法
⑤学研さんとお話 - 質問内容



GTECとVERSANTの、ネット上にある例題から3問
選出して調査前後に受けてもらう！

(調査前と後は違う問題)

質問内容３ モニター調査前後の英語力の差の測り方

03 探究方法
⑤学研さんとお話 - まとめ



03 探究方法

①英語についての意識調査

②Chat GPTの会話

1,マニュアルなし

2,自分で結果を確かめ

3,先行研究の調査

4,マニュアルあり

③企業さんに質問

④対策本を分析

⑤学研さんとお話

⑥マニュアル作成

⑦14日間やってもらう



03 探究方法
⑤マニュアル作成 - お題

まずはお題を決める。

最初は身近なことから話して、
慣れてきたら、スケールの大きいお題を

設定する！



Day1～5 自分のことについて話す

Day1 自己紹介

Day2 家族

Day3 趣味

Day4 日本

Day5 出身地

03 探究方法
⑤マニュアル作成 - お題



Day6～10 自分と離れた話題について話す
(Day9からは初心者用プロンプトなし)

Day6 行きたい場所(国内)

Day7 行きたい国

Day8 小さいころの思い出

Day9 仕事/学校

Day10 話題の作品(映画、本、曲など)

03 探究方法
⑤マニュアル作成 - お題



Day11～14 社会問題について話す

Day11 環境問題

Day12 貧困問題

Day13 ジェンダー平等

Day14 人権問題

03 探究方法
⑤マニュアル作成 - お題



学研さんのアドバイスを活かして
マニュアル作成開始

03 探究方法
⑤マニュアル作成



前のマニュアル



←英文だけ
違うフォント

大見出し
薄い赤に白字→

小見出しも
目立つように→

←実験３の
やる前に教えて
欲しかったこと

↑挿絵2週間やると●でいっぱいに↑
⇒継続しやすくなる...？

作業性→

↑赤字で目立つように

新マニュアル



増えていったら
やる気が出る→

↑毎日違うメッセージと挿絵
⇒モチベーションになれば

いいなあ...

↑挿絵

表にした方が
見やすいし

復習しやすいとの
アドバイス→



←2週間やると●でいっぱいに
⇒継続しやすくなる...？

注目ポイント！

←見出しを、色と大きさを工夫して
見やすくした。

←最後に毎日違うメッセージ
⇒モチベーションになればいいなあ...



チェックボックス
頭に入りやすい

(作業性)→

実験３の
やる前に教えて→
欲しかったこと

←挿絵

←文字の大きさ
変える

赤字で目立つ
ように→

特に見にくかったところ



Day14まで完成！！(全64ページ)

⇒モニター調査開始

03 探究方法
⑤マニュアル作成 - 完成



03 探究方法

①英語についての意識調査

②ChatGPTの会話

1,マニュアルなし

2,自分で結果を確かめ

3,先行研究の調査

4,マニュアルあり

③企業さんに質問

④対策本を分析

⑤学研さんとお話

⑥マニュアル作成

⑦14日間やってもらう



03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査前テスト

アンケートを実施し、14日
間の調査に協力してくれる
人を募集

6人の方が協力してくれる
ことに！
(1年次1名、4年次3名、

5年次1名、先生1名)



学研さんのアドバイスを活かして
調査前テストを選別した

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査前テスト



調査前テスト
⇒問題を音声で流して、聞き取って答えてもらう

・問題は2回まで聞いてよい

・準備時間：30秒

回答時間：60秒

回答を送ってもらい、私が採点

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査前テスト



問題を、英語読み上げサイト「NaturalReader」
に入力して読み上げてもらう

←アメリカのJaneさん
に読み上げてもらった

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査前テスト



採点基準
１，問題を正しく聞き取れたか(6点)

２，論理的な理由と筋道の立った一貫した説明(6点)

３，多様な語彙、文法(6点)

４，発音(聞き取りやすさ、抑揚やリズム)、流暢さ(6点)

問題ごとに点数化する

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査前テスト



第一問(GTEC練習問題より)

Do you agree or disagree with the following statement?
It is better to work for a big company rather than a small one.

Give specific reasons or examples to support your opinion.

平均 10.17点/24点

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査前テスト



平均 14.17点/24点

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査前テスト

第二問(VERSANT練習問題より)

Do you prefer reading a book or watching a movie? Explain why.



平均 14.00点/24点

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査前テスト

第三問(VERSANT練習問題より)

What are two advantages of communicating by email?



全体の平均点

12.78点/24点

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査前テスト



採点基準別の平均点数

１，問題を正しく聞き取れたか ⇒ 4.67/6点

２，論理的な理由と筋道の立った一貫した説明 ⇒ 2.89/6点

３，多様な語彙、文法 ⇒ 2.50/6点

４，発音(聞き取りやすさ、抑揚やリズム)、流暢さ

⇒ 2.72/6点

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査前テスト



2週間後

03 探究方法
⑦14日間やってもらう



調査後テストとアンケート
をやってもらう

03 探究方法
⑦14日間やってもらう



調査後テスト
⇒問題を音声で流して、聞き取って答えてもらう

・問題は2回まで聞いてよい

・準備時間：30秒

回答時間：60秒

回答を送ってもらい、私が採点

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査後テスト

調査前と同じ条件



問題を、英語読み上げサイト「NaturalReader」
に入力して読み上げてもらう

←調査前と同じく
アメリカのJaneさん
に読み上げてもらった

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査後テスト



採点基準(調査前と同じ)

１，問題を正しく聞き取れたか(6点)

２，論理的な理由と筋道の立った一貫した説明(6点)

３，多様な語彙、文法(6点)

４，発音(聞き取りやすさ、抑揚やリズム)、流暢さ(6点)

問題ごとに点数化する

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査後テスト



採点基準の

1(リスニング能力)と4(発音、流暢さ)

が一番上がると考える

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査後テスト - 仮説



第一問(GTEC練習問題より)

Junior and senior high school students should learn how to use the computer.
What do you think about this opinion?
Give specific reasons or examples to support your opinion.

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査後テスト - 結果

平均 15.67点/24点



第二問(VERSANT練習問題より)

When you get the news information, which do you prefer: watching TV 

programs or searching on the Internet? Explain why.

平均 16.83点/24点

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査後テスト - 結果



第三問(VERSANT練習問題より)

What are two negative impacts on your lives using your smartphones?

平均 15.00点/24点

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査後テスト - 結果



全体の平均点

前：12.78点/24点

後：15.83点/24点

予想以上の上がり
幅でびっくり！

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査後テスト - 結果



採点基準別の平均点数

１，問題を正しく聞き取れたか ⇒ 4.67→4.83/6点

２，論理的な理由と筋道の立った一貫した説明

⇒ 2.89→4.05/6点

３，多様な語彙、文法 ⇒ 2.50→3.11/6点

４，発音(聞き取りやすさ、抑揚やリズム)、流暢さ

⇒ 2.72→3.83/6点

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査後テスト - 結果



採点中に感じたこと

・調査前に比べて文法が多様になった
⇒「振り返り」の項目の効果だと考える

・流暢になり、言い淀みが少なくなった

・話す時間、量が増えた
⇒英語で文章をつくる力が身についた

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査後テスト - 考察



〇仮説と少し異なり、採点基準2と4の伸びが大きかった
→2が上がったのは、ChatGPTといろいろなテーマで会話をする
ことで、すぐに意見を構築する力、それを英語で即座に表現する
力が身についたからだと考える。
1の上がり幅が小さかったのは、元々点数が高かったという要因

が大きいと考えられる。

〇他の項目に比べ、採点基準3の点数が低い&上がり幅も小さい
→「振り返り」のところの復習の大切さを強調

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査後テスト - 考察



この結果から...

・全体的に英会話能力が上がったことが読み取れる

⇒探究の目的1(英会話ができるようになる、教科書に＋αできる
ような教材を作る)は達成できたと考える。

・このテストから読み取れる2週間で伸びた能力(英語で文章をつく
る力、考えを英語で即座に表現する力)は、英語脳に必要なスキル

⇒探究テーマに沿った探究が行えた。

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査後テスト - 考察



アンケート

目的
1,マニュアルの見やすさ、内容の向上
2,探究の目的を達成できたかの確認

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - アンケート



今回配布したマニュアルの見やすさを10点満点で教えてください。

１０！！
(6人)

学研さんのお話を活かせてよかった！

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - アンケート



今回配布したマニュアルの内容を10点満点で教えてください。

１０(4人)

７(1人)

８(1人)

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - アンケート

全体的に高得点だが、最後の方のお題
が難しかったという意見も



ChatGPTと2週間英会話を行った感想を教えてください。

楽しかったし面白かった！英語能力だけでなくコミュニケーショ
ン能力もついたと思う。分からない単語も聞けばすぐ答えてくれ
るので辞書より便利。振り返りも、普段の会話ではしにくいが、
ChatGPT全部記録が残っているのでできてよかった！

言いたいことがわかっていても英語に変換するのに苦労した。

前半は順調だったが、後半はお題が難しかった。全体の感想とし
ては楽しく会話できた。

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - アンケート



ChatGPTと2週間英会話を行った感想を教えてください。

AIとの会話が新鮮だった。AIが話を繋げるのがうまくて楽しかっ
た。日を増すごとに沈黙がなくなったり返すスピードが早くなっ
たのを実感できて嬉しい。

なかなかシュールだった。まさにトレーニングだった。

自分が話した後、間髪いれずに答えてくれたので勉強になった。

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - アンケート



ChatGPTとの会話を通して、以前より自分の英語力に自信が
つきましたか？

はい
(4人)

実際に英語話者と話して使えるよ

うになったらつく(かも)(1人)

英語力の向上は全体的に感じてくれた
のでよかった！！

でもやっぱり実際に人と話すのも大事
だと思った

自信は持てないが英語力は

確実に向上したと思う(1人)

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - アンケート



ChatGPTとの会話を通して、以前より英語で話すことが好き
になりましたか？

はい(6人)

難しくて嫌になってしまったら
どうしようと不安だったがよかった！！

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - アンケート



ChatGPTとの会話は今後も続けたいと思いますか？

はい
(5人)

毎日ではなくても今後もやりたいと
思ってくれた！

忙しかったりするので暇なときにやりたい

(1人)

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - アンケート



03 探究方法
⑦14日間やってもらう - アンケート

良かったという意見が多くて嬉しい！

いくつかの問題点

・最後の方(Day11～14の社会問題のところ)が難しい
・人との会話もやっぱり必要



03 探究方法
⑦14日間やってもらう - アンケート

改善点
・テーマの難易度、改善点の質問を踏まえて、お題が
難しいDay11～14にはお題に関するワードを何個か書
くことにした

・実際に人との会話もするべきという内容を、マニュ
アルの「会話の際の注意点」のところに入れる



2週間だと難しいけれど、
このままChatGPTとの会話を続けていけば

英語脳は確実につくれる！！

03 探究方法
⑦14日間やってもらう - 調査後テスト - 考察



探究結果04



アンケートの結果も活かして
マニュアルが完成

(アンケートの結果で変わったところだけ紹介します。)

04 探究結果



追加した
項目→

←追加した
項目



↑追加した項目
(難しいお題に関するワード)



←追加した部分
(復習を促す)



このマニュアルを使って

ChatGPTとの英会話を続ければ、

英語脳がつくれます！！

04 探究結果
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