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陸上部★関東大会出場決定！
本校陸上部が関東大会出場を決めました。今号では，県予選の結果等の記事を，陸上

部の神原さんに書いてもらいました。陸上部は，いつも真摯な姿勢でよく練習をしてい
ます。千葉県で開催される関東大会でも，ぜひ頑張ってきてもらいたいです。

5月11日（木）～15日（月）の５日間にかけて，「平成２９年度茨城県高校総体陸
上競技選手権大会」が石岡市運動公園陸上競技場と，ひたちなか市総合運動公園陸上
競技場で行われました。この5日間は，晴天あり，雨あり，強風ありのコンディショ
ンがバラバラの5日間でした。
その中でもこの大会で，個人種目は，100m・200mで6年の植竹彩圭，100mH

・三段跳びで6年の林紗穂，七種競技で6年の神原彩花，チーム種目では，4×100m
リレーで6年の林・植竹・神原・4年の樋口，4×400mリレーで6年の林・森本・原
田・植竹が関東大会への出場を決めました。そして，女子総合では強豪校がひしめき
合う中でも，5位になることができました★。こんなにも関東へ出場を決めた人数が
多いのは，並木中等開校以来初だけでなく，並木高校の時代をみても初の快挙でした。
また，この快挙はこの県総体だけではありません。4月27日（木）～29日（土）

に古河市中央運動公園陸上競技場で行われた県西地区大会では4×100mリレーと，
4×400mリレーにおいてダブルで大会新を記録しました。また，女子総合では昨年
の県西地区新人大会につづいて優勝と２連覇を達成することができました！
これも，指導してくださる今村先生や伊東先生，石川先生，須田先生のおかげです。

日々の練習は辛いものも多く，走るのをやめたくなる時もありますが，仲間に支えら
れて練習をしています。関東大会では一つでも上を目指し，自分達のベストを尽くし
ていきたいと思います。

★女子総合成績（上位５校） ①茨城キリスト ②東洋大牛久 ③土浦湖北 ④水城 ⑤並木中等


