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男子ハンドボール部★県ベスト８！
５月12日（金）～14日（日）に，鉾田総合運動公園体育館他で開催された「平成29

年度関東高等学校バンドボール大会 茨城県予選大会」で，本校男子ハンドボール部が，
県大会で見事ベスト８に入りました。
以下の文章は，顧問の小室先生（４年次担任・数学担当）が書いてくれました。

男子ハンドボール部は，４年次生６名，５年次生３名，６年次生６名，マネージャ
ー１名の合計16名で日々練習に励んでいます。限られた時間の中，ＡＬを取り入れた
指導で，選手たちが自ら考えプレーすることをやらせてきました。
中学時代はなかなか勝てませんでしたが，高校生になりプレーに体がやっとついて

くるようになり，地区予選でも競り勝つ経験を通して大きく成長してきました。
今回の県大会の２回戦では，第４シードを接戦で制し，見事ベスト８の結果を残す

ことができました。もちろん並木中等初であり，６年間の部活動の指導の結果が出て
きたことを証明できました。
来年度から完全同好会になるのが残念ですが，地道に結果を出して部の昇格を目指

してこれからも練習していきたいと思います。

上の文章に，「ＡＬ（アクティブ・ラーニング）を取り入れた指導」と書いてあります。
本校では，「アクティブ・ラーニング」を取り入れる部活動が多くなってきました。「Ａ
Ｌタイマー」を使って，時間を決めて話し合いをしている部活動もあるようです。
「ＡＬは勉強だけではない」。その通りです。どんどん「アクティブ・ラーニング」を

生活に取り入れて，明るく楽しい「アクティブラーナー」に成長してください。
ところで，私は，初任で赴任した麻生高校で，女子ハンドボール部の顧問を３年間や

っていました。部員は少なかったのですが，強豪チームで関東大会にも出場していまし
た。しかし，当時も，女子ハンドは水海道二高が圧倒的に強かったので，１度もインタ
ーハイには出場できませんでした。スポーツ万能だった若い頃のよき思い出です(^_^)。


