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他人を変えようとしていませんか？
「あの人はいくら言っても変わらない。」と腹を立てている人がいました。私もそのよ

うに怒ったことが何度もありました。しかし，教育相談の勉強をしていた時，恩師の一

人から「あなたは何様，人を変え

たいなんて。人は教えたり，思い

や意見を伝えたりしても，人その

ものを変えらない。(人を)変えら

れるのはその人だけ。変わらない

と怒るのはその人を自分の所有物

と勘違いしているのではないか。」

としかられました。

さらに，「相手に気付いてもら

いたいのなら，あなたが変わるこ

とが大切。」と教えていただきま

した。

友達が自分の思い通りにならない

と文句を言ったり，無視する行為

は“思い上がり”なのかもしれま

砂長沙季さんの作品 せん。

本校階段に展示中

《並木中等の感染防止対策》
○昇降口でサーモグラフィー等を用いて体温を測ります 健康観察を行います

○登校後も含め，機会あるごとに手洗いをします 各階に消毒液を設置します

○マスクを着用し，教員と生徒が近い場面はフェイスシールドを使用します

○教室の両側の窓，ドアを一部開け，換気をします 今後，扇風機も設置します

○生徒どうしが対面する授業は当面控えます


