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Ｒ８０の読み方は「アールエイティー」です。
Ｒは，リフレクション（reflection）と，リストラクチャー（restructure）のＲです。
８０は，８０字以内で書くという意味の８０です。

②必ず，２文（２センテンス）で書き，２文を接続詞で結びます。
③下書き欄やFREE欄の使い方については，先生の指示を受けてください。

   Ｒ８０ （アールエイティー）

使用する
接続詞の例

Ｒ８０に関する解説

●順接（したがって，ゆえに，だから）　　　●逆接（しかし，だが，ところが）
●並列（また，ならびに，かつ）　　　●対比（一方）　　　●換言（つまり，すなわち）
●理由説明（なぜなら）　他

下書き

課題・
タイトル

FREE②

FREE①

基本事項

基本的な
使用法

①アクティブ・ラーニング（ＡＬ）の最後に，リフレクション（振り返り）として，ペアや
グループで話し合ったことを，自分でリストラクチャー（再構築）して，８０字以内で
書きます。
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