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４月は不安なものです！
いよいよ、令和３年度が始まりました。皆さんの心境はどうでしょうか。楽しみで楽

しみでしょうがないという人もいるでしょう。別に普通だという人もいるでしょう。そ

れとは異なり“不安だー”という人も多いと

思います。

では、なぜ不安になるか。４月は環境が変

わるからです。１年次生などは通学する学校

が変わるなど、大きな変化です。２年次生以

上でもクラスが変わったり、担任の先生が変

わったりでこれまでとは違った環境になりま

した。そのようなことが重なり、４月は不安

な人が多いのです。人は先が見通せないと不

安になるそうです。今、不安でない人は“今

後、このようになるのかな”と見通せている

人かもしれません。私も昨年並木中等に赴任

した時は、きちんと勤まるかな？と不安でし

た。しかし、先生方とお話をして、学校の仕

組みが分かるにつれ、その不安は解消しまし

た。

今、不安を抱えている人へのアドバイスで

す。ちょっとの勇気を出して、同級生、先輩、

先生に話しかけてみてください。不安は少し

解消しますよ。

祝《2021関東中学校演劇コンクール銀賞受賞》

春休みに開催された第10回関東中学演劇発表会・2021関東中学校演劇コンクー

ルにおいて本校演劇部がみごと銀賞に輝きました。おめでとうございます。


