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コロナいじめ・厳禁です！
ニュースでコロナウィルスに感染した人やその家族が誹謗，中傷を受けていることが

報じられていました。病気に感染することも，病人を看護することも大変なのに，さら

にこのようなことをされたのではいたたまれません。また，お医者さんや看護師さん，

その家族にも差別的な態度を取る人がいると聞きました。並木中等の生徒には，そのよ

うな人はいませんよね。

誹謗，中傷をする人はどんな人なのでしょう。ある心理学者はこのような話をしてい

ます。コロナウィルスの感染拡大が不安な人で，ストレスのはけ口を探している人。自

分のことで精一杯で，周りを見られない人。このような余裕のない人が自らを安定させ

るためにそのようなことをすると聞きました。

コロナウィルスの感染拡大で余裕のない人も多くいると思いますが，それを他人に向

けても解決しませんよね。余裕の無い時は花や緑を見てください。“きれいだ”と感じら

れたら，余裕は戻っています。
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