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迷った時にどうするか？
“人生は選択の連続”と言われます。皆さんもたくさんの選択をしますよね。起きた

瞬間に「今すぐに布団から出ようかな。」，通学途中に「今，この横断歩道を渡って大丈

夫だろうか。」などの日常的なものの選択。「留学に行こうか，どうしようか。」「どこの

大学を受験しようか。」など，人生に大きく影響する選択まであります。

私は中学１年の頃は控えめなところが多く，いろいろな企画の紹介があっても，「私は

やらなくていい。」と参加しませんでした。その時の心の奥には，失敗が怖い，かっこ悪

い自分の姿をさらしたくないというものがあったと思います。その後，参加した人の話

を聞き「あーあ，行けばよかった。」と思っていたことが多くありました。

今は，“迷った時は，まずやってみる”というスタンスで生活をしています。当然，失

敗したり，嫌な思いをすることもあります。そのような時は

“失敗は成功のもと”

“やらないで後悔するより，

やって後悔した方がいい”

“失敗した分だけ人は成長

できる”

“失敗は成長のビタミン”

“失敗の陰に成功の光あり"

などの言葉を頭に浮かべて

開き直っています。
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