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自己一致してますか？

「理想と現実に差があり過ぎる。」そのよう

なことで悩んでいる人いませんか。自己一致と

は現実の自分と思い込みの自分が一致すること

で，精神安定上，好ましいことです。その反対

が自己不一致。自分はこのようにありたいのだ

が，そのようにならない状態で，悲しい気持ち

になることが多いです。このようなことは誰で

もあります。理想を高くもつと，当然出てくる

問題です。この差が大き過ぎた時が問題ですよ

ね。悩むようなら，「今の自分はこうだから，

一つ目の理想の自分はこうだ」，「一つ目が達成

できたから，二つ目の理想はこうだ。」とスモ

ールステップを踏みながら，本来の理想に向か

うと良いそうです。差があり過ぎて，嘆き悲し

むより，自己の分析をして，スモールステップ

を作り，自らの目標をめざしてください。

がんばれ！並木中等生！
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