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恋愛も内面が大切！
好きだった人と別れて泣いていた生徒の話を耳にしました。そのことを聞いて，心理

学を勉強していた大学時代の友人の論文を思い出したのです。論文の内容は科学的に証

明されているわけではありません。一人の大学院生の研究報告と思ってください。

恋愛でもいくつかのタイプがある。思春期の初期に多いのが，異性と付き合っている

という事実にあこがれる体験タイプ。相手がどう

かというより，彼氏彼女がいることが大切なタイ

プです。２つめが外見重視タイプ。イケメンや美

人，運動が得意など，目に見える点を素敵に思い，

好きになるタイプです。このタイプの注意点は“

私はこんな素敵な彼氏彼女がいるのよ”と相手を

アクセサリーのように思いがちになることだそう

です。そして，３つめが内面重視タイプ。相手の

性格，癖，考え方を(ある程度)気に入り，尊重し

ているタイプです。全ての恋愛がこの３つのタイ

プに当てはまるとは限りません。タイプが重なっ

ている場合もあります。別のタイプもあるとも思

います。

この３つの中で，どのタイプの恋愛が長続きす

るかは分かりますね。内面重視タイプです。それ

に対して体験タイプ，外見重視タイプは長続きし

ないそうです。自らの内面を磨くことは恋愛の上

でも大切なことと思っています。

祝 合格おめでとう！ 令和元年度実績
卒業生１５２名 （ ）は過年度卒の内数

東京大学 １０ （２）名 全大学医学部・医学科 １７名

国公立大学 １０３（１４）名 私立大学 ３４５（５３）名


