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無理をする必要はないですよ！
皆さんは，自分をかっこよく又は素敵に見せようと無理をしていることはありません

か？ 私は中学生の頃，好きになった女の子にもてたい一心で，上辺だけ，かっこをつ

けていた時期があります。結果はどうだったか。“何ヶ月も何年も一緒にいるクラスメイ

トには見破られてしまう”ということが分かっただけでした。

上辺だけ変えようとし

ても，友達はお見通しだ

ったのです。そこで，並

木中等の生徒の皆さんに

は“そのままでいいので

すよ”と伝えたいです。

大切なことは，外見など

の上辺よりも，自分の本

質の部分，自らの価値を

磨き続けることです。そ

のことにより，あなたは，

自主性を持った素敵な人

に近づいていきます。上

辺を取り繕う必要もなく

なりますよ。

《並木中等の感染防止対策》
○昇降口でサーモグラフィー等を用いて体温を測ります 健康観察を行います

○登校後も含め，機会あるごとに手洗いをします 各階に消毒液を設置します

○マスクを着用し，教員と生徒が近い場面はフェイスシールドを使用します

○教室の両側の窓，ドアを一部開け，換気をします 今後，扇風機も設置します

○生徒どうしが対面する授業は当面控えます


