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自分がされて嫌なことは・・
他人に何かをされて嫌に思ったことはありませんか？私は何度かあります。一番悔し

かったのは，買ったばかりの自転車を盗まれたことです。その時に思ったことがありま

す。それは“やられたことはやり返せ”の言葉でした。ところで，この考えは正しいで

しょうか。冷静な判断ができる人なら分かりますよね。嫌なことをされ，その腹いせに，

誰かが嫌がることをするようでは，負の連鎖になり，不幸な人が増えるだけです。解決

にはならないのです。

このことは，いじめをされた人が，後に誰かをいじめることと同じでもあります。“や

られたら，やり返してよい”ことはありません。そこで，嫌なことをされて悔しい思い

をしている人へ。“他人が嫌が

ることをする人は，自分のこ

としか考えられない状態にな

っている”と聞きました。そ

のような人に対して，あなた

の貴重な時間を使って，怒っ

ていてはもったいないです。

一人で悩むより，家族，友人，

先生，(場合によっては警察)

に相談して，その後は忘れる

ようにしてください！

← 田村幸子さんの作品

「植物時間」

《学校説明用動画作成中》７月末公開予定
学校説明会への応募ありがとうございました。おかげさまで，定員を超える申し

込みがあり，受付を終了いたしました。

現在，学校説明会に参加いただけない方のために学校説明用の動画を作成中です。

７月末にはホームページ上で公開いたしますので，もう少々お待ちください


