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忙しいは要注意！
“忙しい”とは良いことでしょうか。それとも，悪いことでしょうか。お店などは売

り上げが多くなるので，忙しいことは歓迎されるかもしれません。私はかつて，「忙しい。

忙しい。」と言いながら仕事をしている姿をかっこいいと思っていました。また，“忙し

くしていないとさぼっていると思われるのではないか”と不安になっていたことがあり

ました。

数年前，あるお坊さんの

話を聴く機会がありまし

た。その中で「忙は心を亡
．

くすこと，無くすことでも
．

ない。」と言われました。

無くしたものは見つかるか

もしれない。しかし，亡く

したものは戻らない。自分

の事のみで精一杯で“忙し

い”状態にある人は要注意

だそうです。心を亡くして

いることに気付かず，周り

の人を傷つけているかもし

れません。気配りを忘れて

いないか，時々，振り返っ

てみてください！

祝《第10回牧水短歌甲子園》全国第３位
赤津百花さん 俵万智賞 受賞

今年度は紙上での審査となった日向市等主催の第10回牧水短歌甲子園で，

全国第３位，個人賞で赤津百花さんが俵万智賞を受賞しました。

おめでとうございます。




