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依存から自立，その後は？
今日も，スティーブン・Ｒ・コヴィー著の『７つの習慣』（キング・ベアー出版）に掲

載されている内容からの作成です。

人は生まれた時は，全てにおいて誰かに依存しないと生きていけません。しかし，人

は少しずつ肉体的，経済的，知的，精神的に自立していきます。自分のことは自分でや

り，自分の意思で決定できる独立した人間に成長します。ここまではほとんどの皆さん

は分かりますね。

それでは，さらに成長してゆくとどうなるでしょうか。

コヴィー氏は自然界のす

べての要素は相互依存の関

係にあることを意識するよ

うになると言います。分か

りやすい言い方をすると，

人は助け合うことや協力す

ることで，一人で考えたり，

活動したりするよりも，優

れた成果を生み出せるよう

になるということです。ま

た，この相互依存により，

他の人と深くかつ有意義な

関係を築くことができるよ

うになるとも書いています。

このような関係を育てたい

ですね。

祝《令和２年度県高校新人水泳競技大会水球優勝》
本校の水球部が土浦第二高等学校で開催された令和２年度県高等学校新人水泳

競技大会水球競技で優勝しました。これにより，来年春に開催される関東高等学

校春季水泳競技大会水球競技の出場権を獲得しました。おめでとうございます。


