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Win-Winの関係がよい！
今日は，『７つの習慣 自分を変えるレッスン』（日本図書センター）に掲載されてい

る内容からの作成です。

皆さんは友達と対立した意見を持ったとき，どのようにしているでしょうか。私は徹底

的に議論し，相手を論破しようとした時期があります。論破したときも，逆に論破された

時もあります。今となっては懐かしい思い出ですが，当時は論破しても，されても不完全

燃焼のような感覚でした。その原因は論破したけれども相手に嫌な思いをさせていたり，

論破された時は悔しい思いをし

てたりするからです。

では，どのようにしたらよい

か。『７つの習慣』を著したコ

ヴィー氏はWin-Winの関係を築く

ように準備することを薦めてい

ます。そのための条件は「思い

やり」「勇気」「豊かさマイン

ド」だそうです。自分だけ勝つ

という意識では無く，みんなが

幸せになる意識が大切なんです

ね。

「SSH哲学カフェ」の

一場面

祝《令和２年度県高校新人水泳競技大会水球優勝》
本校の水球部が土浦第二高等学校で開催された令和２年度県高等学校新人水泳

競技大会水球競技で優勝しました。これにより，来年春に開催される関東高等学

校春季水泳競技大会水球競技の出場権を獲得しました。

おめでとうございます。


