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信頼の貯金はどのくらい？
今日も『７つの習慣 自分を変えるレッスン』（日本図書センター）に掲載されている

内容からの作成です。

皆さんは生きていくうえで信頼が大切であることは分かりますよね。７つの習慣では“

信頼は相手の心の中に貯金ができる”と書かれています。

信頼は相手に安心感をもたらします。では，信頼の貯金を殖やすにはどのようにしたら

よいか。『７つの習慣 自

分を変えるレッスン』では，

①相手を理解すること

②小さな気遣い

③約束を守る

ことをあげています。

信頼を得ようと努力をし

ていても，人間は信頼を無

くす行為をしてしまうこと

があります。私はよくあり

ました。その時は，後悔，

反省の後，第一歩から信頼

回復に努めました。信頼を

得るのも失敗の繰り返しの

時があります。皆さんも自

らのペースで信頼を得る努

スポーツデイのひとコマ 力をしてください。

祝《令和２年度県総文祭囲碁部Ｖ２》
青柳博紀さんが水戸第一高等学校で開催された令和２年度県総文祭囲碁の部で

優勝。２連覇を達成しました。これにより，来年１月に開催される関東大会への

出場権を獲得しました。 おめでとうございます。


