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バランスのとれた人
自分に厳しく他人に甘い人、自分に甘く他人に厳しい人、自分に厳しく他人にも厳し

い人、自分に甘く他人にも甘い人、皆さんはどれに当てはまりますか。尼僧で作家の川

村妙慶さんは、自分に厳しく他人に甘い人は、自分が疲れる。自分に甘く他人に厳しい

人は嫌われる、自分に厳しく他人にも厳しい人は周囲が疲れると語っています。では、

自分に甘く他人にも甘い人が良いのか？そうとも限りませんよね。川村さんは自分も他

人もＯＫ、共に学んで行こ

うとする人がバランスがと

れた人であると話していま

す。

人は甘くなったり、厳し

くなったりするのは仕方な

いと話す人もいます。昼が

あり夜がある、晴れがあり

雨もあるからです。しかし、

甘かったり、厳しかったり

を気にしないでいると、だ

んだんとその格差が大きく

なってしまします。時々、

自分を点検してみてくださ

い。

祝《2021関東中学校演劇コンクール銀賞受賞》

春休みに開催された第10回関東中学演劇発表会・2021関東中学校演劇コンクー

ルにおいて本校演劇部がみごと銀賞に輝きました。おめでとうございます。


