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そうせざるを得ないのです！
ある心理学者が“人はそうせざるを得ないので，悪いことと知っていてもその行動を

取ってしまうことがある”と話していまし

た。悪いことは当然してはいけないし，法

に触れれば罰せられます。しかし，なぜ，

悪いことと知っていてもその行動をしてし

まうでしょうか。

ある４歳の子どもを例を紹介します。そ

の子は生まれたばかりの弟をつねってしま

いました。つねるのは良くないことは知っ

ています。お母さんが叱っても，また，や

ってしまいます。なぜだと思いますか。そ

の子はお母さんを弟に取られたようで寂し

かったのです。心理学の先生のアドバイス

で，いくら忙しくてもお兄ちゃんと１日２

時間は遊ぶようにすると，つねる行為は無

くなったそうです。問題行動は現象を嘆く

だけでなく，その背景を理解しなければな

りません。ニュースを聞いた時，余裕があ

れば“どうしてこの人はこうせざるを得な

かったのかな”と考えてみてください。人

を理解することの勉強になりますよ。
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