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幸福とは？
今日も心理学者の梶田叡一先生の『内面性の心理学』（大日本図書）の内容から作成し

ます。

皆さんは，“幸福”とは何かな？と考えたことはありますか。これは永遠の課題かもし

れません。私は，今でも分かっているようで，分かっていないものの一つです。梶田先

生は，「幸福とは客観的に

何があるとか，どういう

条件がそろっている，と

いったことにかかわるも

のでなく，その人の内面

世界が生き生きとした意

味感にあふれ，満たされ

た思いの中で静かに躍動

しているという状態をい

う。」と著書に書いていま

す。

“私は幸福ではない”

と話す人に。幸福は必ず

どこかにあります。また，

実はどこにでもあります。

捜してみてください！

祝《令和２年度茨城県高等学校放送アナウンス
コンテスト新人大会 アナウンス部門第１位》
赤津百夏さん

令和２年度茨城県高等学校放送アナウンスコンテスト新人大会で赤津百夏さん

が第１位となりました。併せて県知事賞も受賞しました。赤津さんは来年度開催

の全国高等学校総合文化祭の出場も決定しました。おめでとうございます。


