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弱みを見せられるのは健康なこと！
今日は本校のＳＳＨ運営指導委員会委員長の筑波大学五十嵐沙千子先生から教えてい

ただいた内容です。

皆さんは，自分の弱点を友達にさらけ出すことはできますか？私は中学高校の時はで

きなかったと思います。その当時は，周りの人に良く思われようと無理をしていました。

そのため，いろいろ悩みもするし，疲れることもありました。今，思うと生きるのが下

手だったと思います。当時の自分に語り掛けるとすると，「良く見せようとしても，周り

の人には無理していることが

分かってしまうよ。」「良く見

せようとすると，反感を持た

れることもあるよ。」というこ

とでしょう。ありのままでい

いのです。強みも弱みも見せ

て，ありのままで生活してい

るうちに，周りの人はあなた

の良さを見つけて理解してく

れます。

五十嵐先生から「弱みを周

りに見せられると，力が抜け，

心身共に健康になれる。」と教

えていただき，皆さんの多く

に伝えたいと思いました。

祝《第９回日本学校合奏コンクール
2020全国大会グランドコンテスト 銅賞》

Ｗｅｂの審査で実施された第９回日本学校合奏コンクール2020全国大会グランド

コンテストで本校吹奏楽部と弦楽部の合同チームが銅賞を受賞しました。

おめでとうございます。




