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ひとり立ち・成長
今日はカウンセリングの専門家國分康孝先生から学んだことです。皆さんは“ひとり

立ち”という言葉を聞いたことがあるでしょう。“ひとり立ち”とはどのようなことか分

かりますか。國分先生は“ひとり立ち”を心細さを乗り越えることであると述べていま

す。幼児はお母さんから離れたくなくて，お母さんにべったりとくっついていることが

ありますが，やがて，お母さんがいなくても自ら行動するようになります。これは成長

でもあります。

では，成長するには何が

大切なのでしょうか。先生

は他の人間関係の中に身を

投じることだと言います。

つまり，人は社会的関係を

持つことによって成長する

のです。別な表現を使うと，

人はいろいろな人との体験

活動を通して自己を育てて

いるのです。自らの成長の

ために，いろいろな人，い

ろいろなグループと関わり

をもってみるのはいかがで

すか？

祝 《第10回科学の甲子園 茨城県予選会優勝！》

つくば国際会議場で開催された「第10回科学の甲子園茨城県予選会で本校５年次

生Ａチームが県内18校33チームの頂点に立ちました。優勝は２年ぶり４回目です。

優勝したＡチームは３月に開催される全国大会出場も決定しました。おめでとうご

ざいます。




