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私の苦労なんて分からないくせに
このような言葉を言ってはいませんか？私はかつて言ってました。きっと，この言葉

を私から言われた人はとても困ったと思います。当然，他人の気持ちは予想しても分か

るものではありません。

“私の苦労なんて分からないくせに”を発する心理状況を分析した報告が教育相談関

係の学会でありました。それによると，これは苦労の自慢と同じなのだそうです。良い

ことは自慢したくなります

よね。それと似たもので“

私はこんなに苦労している

のよ”とアピールし，“私

は特別であることを演出す

るもの”なのだそうです。

私もそうですが，人は特別

と思ってほしい時があるの

です。

そのような場面に会った

人は，“今，とても大変”

という相手の気持ちを汲ん

であげてください。一声掛

けて，後は様子をみていれ

ばいいのです。

祝《筑波大学主催「科学の芽」学校奨励賞受賞》

筑波大学が主催している「科学の芽」賞で学校奨励賞を受賞しました。

個人賞としても中学生部門「科学の芽」賞に大久保さん，奨励賞に服部さん，三浦

さんと沈さんのペア，努力賞に４名が入賞しました。おめでとうございます。


