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人は仮面をかぶる！
人はその状況に応じて、仮面をかぶる時があります。私もよく仮面をかぶりましたが、

最近は少なくなりました。人はどんな時に仮面をかぶるのか？自分の素顔を知られたく

ない時だったり、自信が無い時だったりで

す。応対する場所が安心な所で無い時も仮

面をかぶるかもしれません。しかし、中に

は仮面をかぶる必要のないような時も着け

ている人がいます。

この仮面をかぶり続けるとどうなるか？

それは皆さんにも分かると思います。疲れ

ます。仮面と自分自身との差が大きければ

大きいほど疲れるのです。私は「疲れた。」

とよく言う人に、「仮面をどのくらい続け

てかぶっているの？」とか「猫を何匹、肩

に乗せているの？」とか聞いています。た

いていは笑って返答してくれますが、深刻

な人は返答せずに固まります。

仮面を外してもいい場所が多く、仮面を

かぶらなくてもいい時間が長くなると「疲

れた。」と言う回数は減ってきます。仮面

をかぶった自分は本当の自分ではありませ

ん。仮面を着けずに行動する時間が長いと

いいですね。

祝《第18回高校生・高専生科学技術チャレンジ入選》

朝日新聞社主催の第18回高校生・高専生科学技術チャレンジ（全国審査）にお

いて、５年次の安藤さんが入選しました。おめでとうございます。




