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周りの人を幸せにしていますか？
昨日に続き、幸せについての話です。幸せというと“自分の幸せ”を考えてしまいが

ちですが、周りにいる人を幸せにすること

も人として大切な事ではないでしょうか。

周りの人を幸せにするといっても難しいこ

とをしなくてもいいのです。

では、どのようなことができるでしょう

か。赤ちゃんはそこにいるだけで、周りの

人をにっこりさせます。また、私は明るく

元気な人を見ているだけでも、私自身が元

気になり、幸せになった気分になります。

そうでなくても、ちょっとしたことで周り

の人を幸せにする行為はあります。思いつ

くままに書いてみます。笑顔をつくる。挨

拶をする。声かけをする。ほめてあげる。

話を聴いてあげる。困っている時に助けて

あげる。友達が嫌がる人に苦言を呈する。

勉強を教えてあげる。情報を伝える。この

他にもいろいろあると思います。できる範

囲でいいです。皆さんの幸せの種を飛ばし

てください。

祝《国立大学医学部(群)医学科（学類）の
推薦・ＡＯ試験で６名合格》

国立大学の推薦及びＡＯの試験の合格発表があり、本校から医学部医学科に

６名（現役４名）が合格しました。東北大１名（現役）、東京医科歯科大１名（現役）

と筑波大４名（現役３名，卒業生１名）です。おめでとうございます。


