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顔は変えられる？！
整形手術の話ではありません。観相学会会長の藤木相元さんの書物から学んだもので

す。皆さんは、この一瞬も皆さんの顔は変化していることを知っていますか。藤木会長

は、人が生きている限り、又考えている限り、顔は微妙に修正されていると言います。

努力しようとすると額が広がり、聞こうとすれば耳が、見ようとすれば目が大きくなっ

ていくそうです。別の心理学の先生は、「気持ちが表情に出る。明るい気持ちの人はいつ

も笑顔に、逆に、いつも文

句を言っている人は怒り顔

に変化する。」と話していま

す。では、成功する顔に変

化させるのには、どのよう

にしたらよいか。藤木会長

は“何を何のために、どの

ようにして”といったよう

に、具体的に深く強く考え

ることを繰り返すと良いと

話します。脳への刺激があ

ると活性化が進み、成功す

る顔になるそうです。

生徒作品

祝《国立大学医学部(群)医学科（学類）の
推薦・ＡＯ試験で６名合格》

国立大学の推薦及びＡＯの試験の合格発表があり、本校から医学部医学科に

６名（現役４名）が合格しました。東北大１名（現役）と筑波大４名（現役３

名，卒業生１名）東京医科歯科大１名（現役）です。おめでとうございます。


