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それも人なのです？
コロナ疲れのせいか、イライラしてけんかをする人が多くなったとニュースで報じて

いましした。皆さんはどうでしょうか。人は（自分自身で気付いている）自分の良くな

い点を他人に指摘されると怒りやすいのだそうです。机に向かって勉強しなければなら

ないと思っている時に「宿題終わっているの。」などと言われると、「うるさうな。」など

と怒り出してしまうのはその例です。中学生の時の私もそうでした。また、私は早く仕

事はこなすが、雑になること

が多いです。それを指摘され

ると、機嫌を悪くしていまし

た。これは多くの人が持つ特

徴でもあるのだそうです。

ただし、指摘された事にい

つも怒っていたら自分自身も

つらいですよね。自分に余裕

があったり、自信がついてい

ると、この怒りは消えている

そうです。指摘されても、「計

画的にやれてるから大丈夫。」

と余裕を伝えられたら、大人

に一歩近づいていますよ。

《令和３年度 学校説明会開催！》

７月31日（土）につくば市のノバホールにおいて、学校説明会を開催予定です。

午前、午後の２回に分けて実施いたします。申し込みは６月28日(月)10時から、

本校のホームページで行います。なお、新型コロナウィルスの感染状況によって

は中止又は延期する場合もございます。ご了承をお願いいたします。




