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限界は自分で決めている
部活動で「もうダメだ。これ以上できない。」と思っても、その時に声援を受けてしま

うとその後も頑張ってしまうという経験した人はいませんか。私はもうこれ以上走れな

い、歩こうと思った時に「頑張れ－！」と声を掛けられ、歩き始められなくなったこと

があります。その時は、その後も歩きはせず走り続けました。あれは何だったのだろう

か。そのことを、後日、体育学部の教授に話したことがあります。その返答が「限界を

自分で決めているか

ら。」でした。人は、

意識があるうちは限界

を自分で決めてしまう

のだそうです。やりた

くない意識が強い人は

限界も低くなるそうで

す。反対に「私(自分

自身)以上に頑張って

いる人がいると感じて

いる人は、限界も高く

なってくる。」と話さ

れていました。皆さん

はどんな限界を設定し

ているでしょうか。

祝《2021関東中学校演劇コンクール銀賞受賞》

春休みに開催された第10回関東中学演劇発表会・2021関東中学校演劇コンクー

ルにおいて本校演劇部がみごと銀賞に輝きました。おめでとうございます。


