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すべてに理由がある！
“すべてのことに理由がある”教育相談を勉強していて、この言葉を聞いたときは半

信半疑でした。さらに学びを進めると、“人のすべての行動に意味がある”という内容が

出てきました。「えー、これって本当なのか。」声を出してしまったくらい驚きでした。

しかし、研修生として実際に相談業務に当たると、“この生徒（児童）はこうせざるを得

ない状況に追い込まれているのだ”ということが分かり、暴れたり、不登校にも理由が

あることが理解できるようになりました。それにつれて、自分自身の分析もできるよう

になりました。私のイラ

イラ、怒り、悲しみにも

理由がある。その理由は

何だろう、と考えを進め

てみたのです。すると、

“私はこんなことでイラ

イラしていたんだ”とい

うことに気付く時もあ

り、“どうしようもない

ことに怒ってどうするの

”と自分自身で反省する

ことも出来るようになり

ました。イライラしてい

る時、怒っている時、悲

しい時は自己分析をして

みてください。

《2021関東中学校演劇コンクール銀賞受賞》

春休みに開催された第10回関東中学演劇発表会・2021関東中学校演劇コンクー

ルにおいて本校演劇部がみごと銀賞に輝きました。おめでとうございます。


