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話を聴いてもらう
Ａさんは「Ｂさんは私の聴いてくれない。」と言います。Ｂさんは「私はいつもＡさん

の話を聴いてあげているのに。」といいます。どうしてそのようなことが起こるのでしょ

うか。２人から別々に状況を聞いてみると次のようなことが分かりました。実際に、Ａ

さんはＢさんによく話をするのだそうです。そ

のため、Ｂさんは“私はＡさんの話をよく聴い

ていると思います。しかし、Ｂさんは、Ａさん

が話をしている途中でＢさん自身が関心のある

話題に変えてしまうことがあるのです。その時

のＡさんは、“もっと、この話題を話していたい

のに・・話題を変えられてしまった”と残念な

気持ちになるのです。

私もあることですが、相手の話の一部に自分

の関心事が出てくると、つい、そちらの話を中

心にしたくなります。しかし、ここで話題を変

えたら、話し手は“聴いてもらえた”ではなく、

“聴いてもらえなかった、話題を変えられてし

まった”となるのです。対策です。話し手の話

をひとまず最後まで聴く。途中で遮ったり、話

題を変えない。話題を変えるなら、相手の話が

終わってからにする。そのような習慣が付くと

良い聴き手になれます。

《祝！吹奏楽部 東関東大会銀賞》

９月に実施された全国高等学校吹奏楽コンクール東関東大会で本校吹奏楽部が

銀賞を受賞しました。なお、本校はコロナウィルスの感染拡大のため、ビデオで

参加しておりました。おめでとうございます。


