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言葉は心と同じ？
“言葉は心と同じ”そのように思っている人はいませんか。正解は“同じとは限りま

せん”人はそこが難しいところです。小さな子どもの中には本当はＡさんを好きなのに、

わざと「お前は嫌いだ！」とＡさんに言いに行ったりします。また、言葉足らずで、本

当に思っていることや考えていること（ここでは心とします）を適格に表現できない人

もいます。“口から出る言葉＝心”と受け取ってはいけないのです。また、言葉だけでは

なく“心とやっていること（行動）が違う”ということもあります。私も“やらなけれ

ば”と思っていてもなかなか、やれていないことがあります。人は単純ではありません。

人はいろいろな理由で、“心と言葉や行動が異なることがある動物だ”と理解する必要が

あると思います。

この心と言葉と行動が異なることをき

ちんと分析していくと自分自身の状態や

特徴が分かります。この３つが矛盾無く

そろっている人は心穏やかに過ごしてい

る人とも言えます。逆に３つがそろって

いない人には、悩みを抱えている人が多

いと聞きました。そのような人は自分に

聞いてみてください。「あなたは○○と

思っているのに、なぜ、そのようにでき

ないの？」と。その分析により、悩みの

解決が図られるかもしれません。

《学校公開受付を９月13日10時開始！》

10月16日（土）に予定しています学校公開の申し込み受付を９月13日(月)10時

より行います。対象は小学校４～６年の児童又はその保護者１名です。詳しくは

本校のホームページをご覧ください。

コロナウィルスの感染拡大の影響で予定が変わることがありますので、ご了解

をお願いいたします。




