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I am not what I was.
“私は過去の私ではない”これは、私が開き直る時に思い浮かべる言葉です。口の悪

い友人に「友達を泣かせた奴が、偉そうなことを言えるよな。」と、同窓会で言われたこ

とがありました。私は自身がいじめに遭うまでは友達に嫌がらせをしたこともありまし

た。うそもつきました。自らの過ちや失敗に気付いた時は一人しんみりと反省をしてい

ました。しかし、それをいつまでも引きずって、くよくよしていなければいけないので

しょうか。それでは、人生もったいないです。過去は過去、しっかり反省をしたら、も

う過去の私ではありません。前を見てどんどん進みたいです。もしかすると、２回目の

似たような過ち、失敗もあるかもしれ

ません。その時もしっかり反省をし、

“今の私は過去の私でない、成長した

私である”と自身に言い聞かせ、次に

挑戦するべきだと思います。

人によっては、過去のできごとを持

ち出し、嫌な感じにさせる人がいます。

そのような人は“過去にとらわれてい

る人”だと思うようにして、一緒にい

る時間を最小限にしています。過去の

傷で、現在そして未来の行動まで自粛

する必要はないのです。

《祝！日本生物学オリンピック2021本選
金賞、銀賞、銅賞を受賞》

日本生物学オリンピック2021本選で本校６年の小松さんが金賞、同じく小野さ

んが銀賞、同じく須藤さんが銅賞を受賞しました。３名は参加者3080名、本選参

加者80名からの受賞です。おめでとうございます。


