
並木中等story
令和３年10月６日号

コツをつかめ！
“急に成績が伸びた”と語る生徒と話をしました。「どうして成績が伸びたのだと思

う？」と聞いたら、「勉強のコツをつかんだから。」と話してくれました。また、ハンド

ボールで動きが良くなった生徒について顧問の先生に聞いたところ、「ある大会でヒント

をつかんで成長した。」との答えでした。仕事においても、文書をまとめることが急に上

手になった職員がいました。理由を聞くと「ある方法がひらめいたのです。」と教えてく

れました。そのコツは、自分にあったもので、誰かがマネしても同じように能率が上が

るとは限らないそうです。

ポイントは“ただ、だらだら

と何かをする”だけでなく、“い

ろいろと工夫してみること”み

たいです。私は大学生の時、連

日、工夫をこらして勉強してい

ると“はっ”と気づくことがあ

り、コツをつかみました。コツ

をつかむと、それをきっかけに、

卒業論文作成が一気に進んだ経

験があります。皆さんには、“コ

ツをつかむくらい工夫をしてみ

てください”とお伝えします。

《祝！陸上部 関東大会出場》

第25回関東高等学校選抜新人陸上競技大会に本校から２名の生徒が出場するこ

とになりました。５年次の小林さんが5000ｍウォークで、同じく５年次の蒲原さ

んが100ｍハードルで出場権を獲得、茨城県代表選手に選出されました。

おめでとうございます。




