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悩みはチャンス？！
いつも笑顔で悩みが無さそうな人、Ａさんがいます。先日、会議で一緒になったので、

「どうして、いつも笑顔で元気なのですか。」と聞いてみました。その答えは「悩みはた

くさんあるんですよ。悩みが無い人なんていないのではないですか。」というものでした。

しかし、Ａさんは「リーダーである私が暗い表情をしていたら、職場全体が暗くなるで

しょう。人は明るく、幸せな環境の方が能率がアップするのですよ。」と教えてくれまし

た。

そこで、私は「それでは悩みがあるときはどのようにしているのですか。」とＡさんに

聞いてみると、「悩みは悪い

もの、嫌なものと思われがち

ですが、私を鍛えてくれるも

のでもあると思っています。

ですから、乗り越える工夫を

しています。乗り越えること

により、私自身を大きくして

くれています。」と話してく

れました。悩みは自分を鍛え

るチャンスでもあるのです。

悩みをどのようにとらえるか

によっても、その人の生き方、

過ごし方が大きく変わるよう

です。悩みをいろいろな視点

から眺めてください！

《祝！第16回マニュフェスト大賞優秀成果賞！》

つくば市政策イノベーション部と連携して実施した生徒会役員選挙のインター

ネット投票が第16回マニュフェスト大賞優秀成果賞を受賞しました。なお、最優

秀賞及びグランプリは11月に発表されます。おめでとうございます。


