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感謝できる人
今日はカウンセリングの大家、河合隼雄先生の著書『日本人とアイデンティティ』(講

談社α文庫)に書かれているものからです。皆さんは“心から感謝”をしたことがありま

すか。口先だけで「ありがとう。」と伝えるものではありません。言葉も心も一致した感

謝です。河合先生は「感謝する」ことは、相当な強さが必要だと言っています。そして、

感謝できる人は自らの問題を克服できる強さと余裕を持った人であるとも話しています。

私自身、簡単に「ありがとう。」とは言えますが、心から「ありがとう。」と言う機会が

どれだけあったかは疑問で

す。心から「ありがとう。」

を言える人間になりたいと

思います。

河合先生はもう一点、興

味深いことを書いていまし

た。“問題が深い人は他人に

感謝するといった余裕は生

じてこない”ということで

す。“感謝をできる人”は余

裕のある人であるとも言え

るようです。いろいろな体

験・経験を通して、人や社

会を見る目を養い、余裕の

ある人になってください。

《祝！陸上部 関東大会出場》

第25回関東高等学校選抜新人陸上競技大会に本校から２名の生徒が出場するこ

とになりました。５年次の小林さんが5000ｍウォークで、同じく５年次の蒲原さ

んが100ｍハードルで出場権を獲得、茨城県代表選手に選出されました。

おめでとうございます。



《祝！日本生物学オリンピック2021本選
金賞、銀賞、銅賞を受賞》

日本生物学オリンピック2021本選で本校６年の小松さんが金賞、同じく小野さ

んが銀賞、同じく須藤さんが銅賞を受賞しました。３名は参加者3080名、本選参

加者80名からの受賞です。おめでとうございます。

《学校公開への申込ありがとうございます！》
10月16日（土）に予定しています学校公開の申し込みありがとうございました。

おかげさまで予定した数の受付はすべて終了いたしました。学校公開を参加希望

して受付できなかった皆様、誠に申し訳ありませんでした。学校の様子はホーム

ページでも紹介させていただいておりますので、そちらを参考にしていただきた

いと思います。なお、学校公開は、コロナウィルスの感染拡大の影響で中止とな

ることもございますので、予めご了解をお願いいたします。

《祝！吹奏楽部 東関東大会銀賞》

９月に実施された全国高等学校吹奏楽コンクール東関東大会で本校吹奏楽部が

銀賞を受賞しました。なお、本校はコロナウィルスの感染拡大のため、ビデオで

参加しておりました。おめでとうございます。


