
並木中等story
令和３年12月６日号

隠しても飾っても無駄！
長年一緒に生活していると、いくら

隠していても、いくら飾って見せても

ばれてしまいます。人は他人に自分を

良く見せたがります。小さな子どもを

見てください。褒めてもらおうといろ

いろな事を一生懸命やります。そして、

褒めて褒めてと自分の行ったことをア

ピールします。人は褒められると、脳

に快感の刺激を促す物質が放出される

からです。つまり、人の体はこの快感

を求めるようにできているのです。

しかし、何年も一緒にいると、その

人がどんな人かは分かってしまいます。

では、どうするか。隠したり飾ったり

せずに、自分の中身を磨けばいいので

す。中身が良い方に変わると周りの人

は“成長したな”と感じるはずです。

それがやがて賞賛にもつながります。

結局はその人の有り様がどうかという

ことになります。隠すことや飾ること

に時間を掛けるより自分自身の中身を

磨いてください。

《祝！第11回科学の甲子園茨城県大会Ｖ４！》

第11回科学の甲子園茨城県大会において、みごとＢチームが優勝、Ａチームが

選考委員特別賞を受賞しました。Ｂチームは３月に開催される全国大会に出場し

ます！ おめでとうございます。


