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諦めなければならないこともある！
生きていると、自分ではどうしようも

できないことに出会います。先日も自ら

の病気や家族との関係で悩んでいる生徒

がいました。何とかしたいが、どうにも

ならない。そのような時は泣いてくださ

い。誰かに訴えてもいいです。（ただし、

物や社会に当たるのはお薦めしません）

しっかり発散して、これは運、運命だと

して受け入れてください。たぶん、ほと

んどの人がそのような経験があるし、今

も背負っている人もいるでしょう。“あ

なただけ”ではないと思います。

良くないのは、その悩みにあなたがお

ぼれてしまうことです。特定の悩みに気

をとられてしまうと、あなたの良さが消

えてしまいます。鏡を見てください。ど

んな顔をしていますか？いつもと同じで

すか？12月の集会でも話しましたが、不

幸せばかり考えていると、幸せに気付か

ない人になっています。しっかり、涙を

流して、運命を受け入れてください。

《祝！県吹奏楽アンサンブルコンテスト
東関東大会出場！》

県吹奏楽連盟主催のアンサブルコンテストの県大会が開催され、本校からエン

トリーした中学の部サクソフォーン四重奏が金賞（朝日賞）一位相当を獲得し、

東関東大会進出を決定しました。おめでとうございます。


