
並木中等story
令和４年３月８日号

人を受け入れる
今日も昨日に続いて國分康孝先生の『自己発見の心理学』（講談社現代新書）に書かれ

ている内容からです。皆さんは“人を受け入れられる人”とはどのような人だと思いま

すか。國分先生は、まず、人への拒否が少ない人とは、人に親切にするだけの余力があ

る人と説明します。そして、人を受け入れるということは、言語的にも、非言語的にも

両方で受け入れるということになります。人は言葉では「受け入れますよ。」と言ってい

ても、心では「嫌だな。本当

は受け入れたくない。」と思っ

ている場合があります。國分

先生の解釈では、言葉や態度

だけでなく、心でも受け入れ

る準備ができている必要があ

るのです。この準備ができて

いて、実際に受け入れる人は

「暖かい人間」と言えるよう

です。さらに、國分先生は暖

かい人間の第１条件として、“

自分自身の人生がまず幸福で

あること”を挙げています。

人を受け入れられる暖かい人

が多くいると良いですね。

《祝！令和３年度高校生交通安全啓発動画コンテスト
最優秀賞受賞！》

今年度から始まった高校生交通安全啓発動画コンテストにおいて、本校から出

品した、「不安な運転 Case１～３」（グループ名 歩行者）が初代チャンピョン（

最優秀賞）に輝きました。おめでとうございます。


