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哲学を持つ
今日は國分康孝先生の『自己発見の心理学』（講談社現代新書）に書かれている内容か

らです。並木中等でも１年次から哲学対話を行っており、自分や人間について考える機

会を設けています。

さて、“哲学を持つ”ということについて、心理学、カウンセリングの大家、國分先生

は“ひとことで言えば頭を使うことである”と書いています。さらに注意点として、「あ

るがままに」とか「今、ここ」とか「はからいを捨てて」などの言葉を受けて、簡単に

思い込まないことを挙げていま

す。なぜ、「あるがまま」がい

いのか。なぜ、「今、ここ」な

のか。なぜ、はからいを捨てる

のがいいのか。要するに考える

ことが大切だと言っています。

先走りしないで自分の大前提を

意識することだそうです。

あなたはどのような人？

あなたは今は、何がしたい

の？どうして？

あなたは今後はどのように生

きたいの？

皆さんも頭を使って哲学を持っ

てください。

《祝！Joyo High school テックコンテスト
優秀賞受賞！》

常陽銀行主催のJoyo High school テックコンテストの２次審査の結果発表があ

り、５年次の柴沼さんの作品「わかるって」が優秀賞を受賞しました。

おめでとうございます。




