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匿名になると攻撃的に
皆さんはＳＮＳで芸能人やスポーツ選手が非難や攻撃をされていることは知っていま

すね。とても悲しいことです。人はなぜこのように攻撃するのでしょうか。心理学の先

生の考えを紹介します。人は相互監視の関係にあるそうです。誰がどのようなことをし

ているかを互いに見ています。私もいろいろな人の行動を見たり言葉を聞いています。

当然、不快に思ったら苦言を伝えたり、嫌な顔を

します。私たちはこのような周りとの関係から、

他人に不快な思いをさせないよう注意をします。

特に日本人は農村部を中心に互いの様子を良く見

る習慣があります。これは農耕生活が長かった歴

史にも関係があるようです。自分だけ異なったこ

とをしないよう、他の人に迷惑を掛けないよう注

意するのです。誰がどんな指摘をするかにも注意

を払います。他人から何かを言われないようにす

るためです。窮屈に感じますが、そのようなこと

から他人から攻撃されることは少なくなっている

のだそうです。

しかし、ＳＮＳの発信は誰も見ていません。相

互監視が無いから日常以上に非難や攻撃が過激に

なりやすいのです。見られてないからといって攻

撃する態度は良くないと思います。意見は隠れて

するのではなく、正々堂々としたいです。

《祝！クエストカップ2022全国大会に３チーム出場！》

クエストエデュケーション全国大会に本校２年次生の３チーム“SBAK”“かある

びい☆”“くりだいふく”が出場します。今回は全国4098チームの中から261チー

ムが全国大会に進みます。１校から３チームも進出する学校は珍しいと聞いてい

ます。おめでとうございます。




