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素直に謝れない！
悪いことをしたことは分かっているのだが、素直に謝ることができないという人はい

ませんか。私は友達とけんかをして、そのようなことが何度もあった記憶があります。

そのような時は心理的にはどのような状況なのか？“自分も悪いが相手も悪い部分があ

る”“過去にその友達に嫌なことをされた経験がある”“自分だけが怒られて悔しい”な

どの思いがある。そして、事実に正面から向き合う勇気がない。特に、思考が“自分だ

け・・・”となっている時は視野が狭くなっているので謝ることができなくなるようで

す。少し時間が経ち、周りの人

に迷惑をかけたことが分かると

謝れるようになるそうです。謝

るにも時間がかかる人はいるの

です。

今、書いたような行動の特徴

は幼稚園や保育園、こども園に

通うような小さな子どもを観察

していると分かりやすいです。

小さな子どもが集まるような公

園に行ったり保育実習で出かけ

たりする時は、しっかりと観察

してください。小さな子どもた

ちはいろいろな人間関係を私た

ちに教えてくれます。

《祝！令和３年度高校生交通安全啓発動画コンテスト
最優秀賞受賞！》

今年度から始まった高校生交通安全啓発動画コンテストにおいて、本校から出

品した、「不安な運転 Case１～３」（グループ名 歩行者）が初代チャンピョン（

最優秀賞）に輝きました。おめでとうございます。


