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やり返さないことにも勇気がいる！
嫌なことをされると「いつか見ていろ。」という気持ちになり、やり返したくなります。

私が中学生の時もそうでした。私の悪口を友人が言っているということを同級生から聞

き、逆に、私がその友人の悪口を言ったということがありました。その結果、私とその

友人は何ヶ月間か話をしない、気まずい関係になっていました。今、考えると、つまら

ない事をしていたと思います。“やられたら、やりかえせ”では、気まずい関係が生じる

だけなのです。どちらかが、

“そのような事を言っていて

は、大人げない”と勇気を持

って応じられたら、このよう

なことは無かったと思いま

す。悪口を言われることは誰

でも嫌です。言い返すのを我

慢するには勇気がいります。

実はエネルギーも必要なので

す。その後の関係を考え、仕

返しを考えるのではなく、“

そんなことを言っていても良

いことないよ”と大人の対応

をしてほしいと思います。

《祝！ＳＳＨ第３期指定》

３月末に文部科学省から連絡があり、スーパーサイエンスハイスクール（ＳＳＨ）

の第３期（令和４年度から８年度までの５年間）が承認されました。昨年12月に申

請し、１月のヒアリングでの審査を経て決定を受けました。ご支援いただいた方々

に御礼を申し上げます。ありがとうございました。


