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一人で怒っていませんか？
「何でＡさんは何もしないのだろう。」

「Ｂさんは空気を読んでほしい。」「Ｃさ

んは言われなくても、その位はやってほ

しい。」そのように思うのですが、Ａさん、

Ｂさん、Ｃさんには言えない。そのよう

な人はいませんか？私は、言いたいこと

を言えず、一人でモンモンとしていた時

期がありました。そのような時、先輩か

ら「人はみんな違うのだから、言わない

と分かってもらえないことが多いのだよ。

夫婦や兄弟でさえ分かり合えないことが

あるのだから、他人はそれ以上なんだよ。」

と言われました。その後は、“相手に言え

ないなら我慢する。我慢できないことは

言葉ではっきり伝える”そのようにして

います。今でも一人で怒っていることは

ありますが、量は減りました。何も言わ

ず一人で怒っていては解決にはなりませ

んし、周りの雰囲気を悪くします。自分

自身のストレスもたまります。伝えるべ

きことは伝えるべきなのです。

《祝！東大９名、京大５名など国公立大97名合格》

３月31日現在の集計で、東京大学９名（現役７名）、京都大学５名（現役４名）

筑波大学25名（すべて現役）をはじめ、国公立大に97名（現役80名）が合格しまし

た。医学部医学科には京都大１名、筑波大５名など、19名（現役10名）が合格しま

した。おめでとうございます。


