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自分自身との対話
今日も明治大学教授の諸富祥彦先生の書かれた『カール・ロジャーズ入門 自分が自

分になるということ』（コスモス・ライブラリー）の記述からの話題です。皆さんは自分

自身と対話をしたことがありますか。これは心理学を学ぶ人の多くがしていることです。

諸富先生の言葉を掲載します。

「自分自身との対話」というのは、実は、ある人とその人の内側で「身体的に感じられ

る曖昧な感じ」との間の対話なのです。ある人が、自分の内側で感じることのできるこ

の「感じの流れ」に触れながら、そのメッセージにやさしく耳を傾けていく時、その人

の心が動き始めて変化が生じる、と

いうわけです。

自分の心（感情的な部分）に、「ど

うですか？」と、優しく聞き耳を立

てる時、人は自分の心と身体が一致

した安定した状態になるといいま

す。このようなことをすることによ

り、知らない自分に気づいたり、迷

いが消えたりするのです。初めは難

しく思われますが、慣れると簡単に

できます。皆さんも暇を見てやって

みてください。私は、自分自身を落

ち着かせる時にこの対話をしていま

す。

《祝！文部科学省教育課程研究実践協力校指定》

文部科学省から連絡があり、本校が本年度、物理及び科学の科目で教育課程研

究実践協力校に指定を受けました。昨年度、一昨年度の地理の指定に続き、３年

連続となります。本校では新学習指導要領の観点別評価について研究を深めてま

いります。



《祝！ＳＳＨ第３期指定》

３月末に文部科学省から連絡があり、スーパーサイエンスハイスクール（ＳＳＨ）

の第３期（令和４年度から８年度までの５年間）が承認されました。昨年12月に申

請し、１月のヒアリング審査を経て決定しました。ご支援いただいた方々に御礼を

申し上げます。ありがとうございました。

《祝！東大９名、京大５名など国公立大97名合格》

３月31日現在の集計で、東京大学９名（現役７名）、京都大学５名（現役４名）

筑波大学25名（すべて現役）をはじめ、国公立大に97名（現役80名）が合格しまし

た。医学部医学科には京都大１名、筑波大５名をはじめ、19名（現役10名）が合

格しました。おめでとうございます。

《祝！Joyo High school テックコンテスト
優秀賞受賞！》

常陽銀行主催のJoyo High school テックコンテストの２次審査の結果発表があ

り、５年次の柴沼さんの作品「わかるって」が優秀賞を受賞しました。

おめでとうございます。


