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幸せのバケツを一杯に
自分の幸せのバケツを一杯にするのではありません。保護者、友達、周りの友達の幸

せのバケツを一杯にするのです。なぜ、自分のバケツではないのか。それは、周りにい

る人のバケツに幸せを入れていくと、同時に皆さんのバケツにも幸せがたまっていくか

らです。人を幸せにできると自分も幸せになるのです。

では、人にあげられる幸せにはどのようなものがあるでしょうか。簡単なものを書い

てみます 友達なら

・元気のいいあいさつ

・「大丈夫？！」などちょっと

した言葉掛け

・「困っていることあったら話

してみて」など相談に乗ると

いう姿勢

家庭では

・お手伝いをさりげなく一つ

する

・作っていただいた食事に感

謝する。「美味しい」と伝える

のでもいいです。

このようなことでも幸せのバ

ケツに幸せを溜められるので

す。実践してみてください。

《祝！テニス部 関東大会出場！》

令和４年度第75回関東高等学校テニス選手権大会茨城県予選会で、本校５年の

近野豪樹さんが準優勝し、関東大会出場を決定しました。

おめでとうございます。


