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まだまだ長いよー
月曜日の朝に“週末までは長いな”と思った人はいるでしょう。また、４月の始業式

の日や９月の初めに“長期の休みまで長いな”と感じた人もいると思います。私もそう

です。多分、多くの人がこれからやらなければならないことを考えて、ブルーになるの

だと思います。

このように思うことは決して悪いことではないのです。将来をきちんと考えている証

拠なのです。人生、楽しい事ばかりではありません。憂鬱になることもあります。それ

に対処しようとしているから、そのような気持ちになるのです。そのような時の始動の

方法です。私は“まあ、一歩一歩、一つ一つやろう”と思って何かを始めます。一つず

つやっていくうちに軌道に乗っ

てきます。それでもリズムに乗

れない時があります。その時は、

自分の好きなことから始めるよ

うにしています。それでも思う

ように動けない時は、心に何か

を持っているときです。そのよ

うな時は“悩みを吐き出す”必

要があります。誰かに相談する

か、カウンセリングをお薦めし

ます。人によってリズムの作り

方は異なります。自分にあった

始動の仕方を見つけるようにし

てください。

《水泳部（水球）関東ベスト５！》

関東高等学校春季水泳選手県大会（水球）が前橋市で開催され、茨城県代表の

本校は埼玉県の伊奈学園、群馬県の前橋南を破りましたが、埼玉栄に破れ、ベス

ト５になりました。おめでとうございます。


