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寝かせてみる
かつて、仕事で説明の文章を作っていたときがあります。作文をして、課長から“OK

”が出るまでに、書き直しを32回命じられた事があります。その時は“私は文才がない。

どうしたら良い文が書けるんだ。これはいじめだ”と落ち込んでいました。その時、先

輩から「行き詰まったら寝かせてみるのも大事だよ。」とアドバイスをもらいました。“

寝かせる”とは、その仕事はひとまず中断して、翌日もう一度考えることです。33回目

で“OK”が出たのは、まさ

に寝かした翌日でした。皆

さんも課題探究などで「実

験が思うような結果がでな

い。上手な文章が書けない。」

という時があるかもしれま

せん。そのような時は寝か

せてみてください。

しかし、ここで注意です。

寝かせることができるのは

時間に余裕がある時です。

締め切りが近い場合はでき

ません。何事も、トラブル

を想定し、早めに取りかか

ることをお勧めします。

《水泳部（水球）関東ベスト５！》

関東高等学校春季水泳選手県大会（水球）が前橋市で開催され、茨城県代表の

本校は埼玉県の伊奈学園、群馬県の前橋南を破りましたが、埼玉栄に破れ、ベス

ト５になりました。おめでとうございます。


