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相手の話をしっかり聴いていますか？
「Ａさんは話を聴いてくれない。」と言っている人がいました。詳しく状況を聴くとＡ

さんは誰かと話をしていて最後まで聴かないで、途中で遮り、自分が話し出してしまう

のだそうです。我慢できず、自分の思いを伝えたくなってしまうのですね。同じような

ことをしている人はいませんか。私が教育相談を学んで、最初に指摘されたのが、この

ことでした。「相手の話を聴くと言っておいて、遮ったら、相手は“聴いてもらえない”

と感じるでしょう。それどころか、“この人に話しても無駄である。時間がもったいない

”となり、話をしなくなってし

まうでしょう。」と指導されま

した。

皆さんは、相手の話を遮って

いませんか。自分の話をしっか

りと聴いてもらいたいなら、相

手の話も最後までしっかりと聴

きましょう。聴き終わったうえ

で、感想なり意見を伝えると良

いと思います。ちょっとした話

でも、しっかり最後まで聴くと

いうことは相手をリスペクト

（尊敬）していることになりま

す。コミュニケーションでは大

切なことです。

《祝！世界水泳 銀メダル》

本校の第７回の卒業生である佐藤友花さんが、６月20日にハンガリーのブダペ

ストで開催された世界水泳選手権アーティスティックスイミングの混合デュエッ

ト・テクニカルルーティン決勝で日本勢初の銀メダルを獲得しました。

おめでとうございます。


