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余裕がないと人の話を聴けない
話を聞くというのは難しいものです。さらに聴くということはもっと難しいものです。

．．

私は聞いているつもりでも「聞いてくれない。」と言われる時もあり、逆に「この人にい

くら話をしても聞いてもらえてないな。」と感じる時もあります。

ある寺の和尚さんから“話を聴く”というテーマで講演を聴く機会がありました。そ

の時の話です。人はどうしても自己中心的になりがちである。そのため、話し手も聞き

手も自分の都合の良いように話したり、聞いたりする。都合の良いことだけ話するだけ

でなく、都合の良いことを中

心に記憶するようにしてい

る。そのため、同じ話をして

いても噛み合わないことが起

こる。このようなことを話さ

れました。そして、最後のま

とめが、“人の話を聴ける人

はとても素晴らしい人なので

す”というものでした。心に

余裕がないと自己中心的にな

り、自分の枠（価値観）でし

か話を聞けない。相手の立場

で話を聴ける人が“真に話を

聴ける人”なのだと思いまし

た。

《祝 ＵＷＣに２名合格！》

全国で16名が選抜される「ユナイテッド・ワールド・カレッジ」（ＵＷＣ）に本

校から５年次の仲柴さんと上野さんが選ばれました。本県から複数合格者が出る

のは８年ぶりだそうです。仲柴さんはドイツに、上野さんはオランダに留学します。

おめでとうございます。




