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身体で覚える？！
皆さんは頭で理解しても、実際にはなかなかできないものを知っていますか。自転車、

水泳を考えてみてください。乗り方、泳ぎ方は頭で理解しても乗れるようにならないし、

泳げるようになりませんよね。自転車も水泳も身体で覚えるものだからです。

ところで、頭で覚えたり、理解したりするものも、身体を使って覚えると効率が上が

ることを知っていますか。並木中等には文法を覚える体操がありますよね。学習してい

て“なかなか理解できない”と話す人にアドバイスです。身体のいろいろな部分を使っ

て覚えたり、マスターすることにより、定着が進むそうです。書く、話すだけでなく、

踊りながら学ぶという方法も

あるということも聞きまし

た。

理科が大好きだった友人は

自分で実験して納得するとい

うことをしていました。科学

部に入り、先生に実験材料を

調達してもらい、いろいろな

実験をしていました。今は製

薬会社の開発担当のチーフと

して活躍しています。“身体

で覚える”“やって覚える”

これらを皆さんにもお薦めし

ます。

《学校説明会の様子はＨＰでもご覧になります！》

８月６日（土）の学校説明会に多数の小学生と保護者の皆様においでいただき

ました。ありがとうございました。なお、当日の様子、本校のＨＰでもご覧いた

けます。また、本校の案内動画も掲載中です。よろしくお願いします。


