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どこまで本気？
プロのスポーツ選手に話を聞く機会がありました。「同じような実力のチームが戦った

場合、勝つのはどちらのチームなのですか。」という質問をある方がしました。その答え

は「どちらがその試合に対して本気になっているか。本気度の違いだと思います。」とい

うものでした。いくら力があっても真剣さがない、体調が今一歩、悩みがあるなどの時

は力が発揮できないというこ

とでした。普段から意識を高

められるよう、自らのコンデ

ィションを整えるといいと思

います。

この“どこまで本気か？”

は決してスポーツの世界だけ

の話ではありません。勉強で

も、趣味でも、恋愛でも関係

しそうです。本気になれる、

又はなれないは人生全体に関

わってきます。すぐに「僕は

いいや。私はいいわ。」と口

に出してしまいそうな人へ。

自分が本気で取りに行く時を

想定して、全力を出せるようにシミュレーションしてください。人生には本気にならね

ばならない時が必ずあるものです。

《祝 ＵＷＣに２名合格！》

全国で16名が選抜される「ユナイテッド・ワールド・カレッジ」（ＵＷＣ）に本

校から５年次の仲柴さんと上野さんが選ばれました。本県から複数合格者が出る

のは８年ぶりだそうです。仲柴さんはドイツに、上野さんはオランダに留学します。

おめでとうございます。


